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Lingua Portuguesa

Ser capaz de compreender/interpretar textos e reconhecer as ideias defendidas pelo autor sao
competéncias que exigem a mobilizagdo de algumas estratégias durante o ato de ler.

Ler nao é extrair som das palavras e, nem tdo pouco, passar os olhos pelos vocabulos sem extrair
qualquer tipo de significado que carregam. Ler é conseguir reconhecer que os enunciados carregam
ideias e, deste modo, buscar desvendar as camadas mais profundas por tras de sua “roupagem”.

Em um concurso publico, saber interpretar é essencial, visto que ha muitas questbes desse tipo. A
maioria delas ira apresentar um texto e alternativas com possiveis interpretacdes das ideias e informagdes
apresentadas pelo autor. Portanto, quando estamos diante de um texto, precisamos nos posicionar como
leitores proficientes e, assim, buscar estabelecer estratégias que nos auxiliem a compreender e interpretar
as ideais do autor, confrontando enunciados do texto com os enunciados presentes nas alternativas com
o intuito de se chegar até a resposta correta.

Abaixo, seguem algumas estratégias essenciais que nds, como leitores, devemos mobilizar durante a
leitura de textos:

- Andlise de elementos pré-textuais: toda leitura de um texto se inicia muito antes de sua primeira
linha. Saber identificar os elementos pré-textuais para, desta forma, ler e compreender o que trazem de
informacobes é condicao primeira para uma boa analise.

Os textos podem vir carregados de titulo, subtitulos, imagens, graficos, tabelas etc. Cada um dos
elementos citados possui informagdes a agregar com a ideia defendida pelo autor. Imagens nos revelam
o0 mundo a partir de um outro campo semantico — o campo das artes visuais — e é preciso bem |é-las para
que se alcance a ideia defendida pelo autor. Titulos e subtitulos nos direcionam aos temas centrais.
Graficos e tabelas quantificam informacdes relevantes para analise. Assim, ser capaz de aproximar todas
as informagdes contidas fora das linhas de um texto torna-se condigdo para que se alcance o ponto
principal de um texto.

Analisemos a imagem abaixo:

O ENIGMA DO LIXO

<http://tinyurl.com/j2t828n > Acesso em: 02.09.2016. Original colorido.

A charge acima apresenta de forma clara e definida um tema de relevancia social, o problema do lixo.
O recurso visual encontra-se apoiado pelo titulo “O enigma do lixo” e o enunciado seguinte ao titulo
“Recicla-me ou te devoro”. Ao juntarmos todos os elementos e acionarmos nosso conhecimento de mundo
prévio acerca do enunciado, este utilizado em contexto dos enigmas das esfinges, “Decifra-me ou te
devoro” conseguimos alcangar uma leitura global da charge e, desta forma, a ironia e critica social
contidas.

- Levantamento do conhecimento de mundo: somos banhados de informagdes e cultura que
adquirimos com as experiéncias ao longo da vida, logo, ao nos depararmos com um texto e seus
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Matematica

Conjuntos numéricos sdo grupos de numeros com caracteristicas semelhantes. Eles sao fundamentais
para organizar e compreender diferentes tipos de numeros.

O conjunto mais basico é o dos naturais (N), usados para contar e representar quantidades. Inclui
numeros como 0, 1, 2, 3, e assim por diante.

Os inteiros (Z) reunem os naturais, seus opostos negativos e o zero.

Ja os racionais (Q) sédo todos os numeros que podem ser escritos como fragéo. Incluem também os
decimais exatos e periédicos.

Os irracionais (I) sdo numeros que ndo podem ser expressos como fragéo. Eles apresentam casas
decimais infinitas e nao repetitivas, como 1 e V2.

A unido dos racionais e irracionais forma os numeros reais (R). Esse € o conjunto mais usado no
cotidiano e na maior parte dos estudos matematicos.

Cada novo conjunto amplia o anterior, formando uma estrutura organizada.

Esses conjuntos ajudam a resolver problemas e a classificar os numeros.

Conhecer suas propriedades facilita a compreensao de conceitos mais avangados.

Numeros Naturais - N

Adicdo e subtragao de numeros naturais sdo operagdes fundamentais da matematica, utilizadas
para somar ou retirar quantidades.

Adigao consiste em juntar dois ou mais numeros naturais para obter um total.

Exemplo: 3+5=8. O resultado da adigao € sempre um numero natural.

Subtragao representa a diferenga entre dois numeros, ou seja, tirar uma quantidade de outra.

Exemplo: 9-4=5.

Importante: nos numeros naturais, a subtragéo sé é possivel quando o numero que se quer subtrair
€ menor ou igual ao numero do qual se esta subtraindo.

Ou seja, nao se usa numeros negativos nesse conjunto.

Multiplicacao e divisdao de niumeros naturais sdo operagdes fundamentais com numeros inteiros
nao negativos (0, 1, 2, 3, ...).

Multiplicagao representa a adigédo repetida. Por exemplo, 4x3=12, significa 4+4+4. O resultado da
multiplicacdo de dois numeros naturais € sempre um numero natural.
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Noc¢oes de Informatica

Windows 11

O Windows 11 da Microsoft & a versao mais recente da familia de sistemas operacionais do Windows
para PCs, tablets e smartphones. Anunciado em junho de 2021 e langado em outubro daquele ano, é o
sucessor do Windows 10, cujo langamento ocorrera seis anos antes. O Windows 11 esta disponivel como
atualizagdo gratuita do Windows 10 por meio do Windows Update para os dispositivos compativeis.'

A versao atual desse sistema operacional vem equipada com a ferramenta de inteligéncia artificial
desenvolvida pela Microsoft. Essa ferramenta é denominada copilot.

Ao ligar o computador, o Windows entra na tela e comeca a supervisionar qualquer programa em
execugao. Quando tudo da certo, vocé nem nota o Windows; apenas vé seus programas ou seu trabalho.
Mas, quando as coisas nao vao bem, ele costuma fazé-lo cogar a cabega com uma mensagem de erro
intrigante.

Além de controlar seu computador e mandar nos programas, o Windows vem com muitos programas
e apps gratuitos — miniprogramas. Eles permitem que vocé faga coisas diferentes, como escrever e
imprimir cartas, navegar na internet, tocar musica e enviar fotos pouco iluminadas de sua ultima refeicao
para os amigos.

Conceito de Pastas?

Pasta é uma area de armazenamento, como uma pasta real, em um arquivo. O Windows divide os
discos rigidos de seu PC em muitas pastas para separar seus varios projetos. Por exemplo, vocé
armazena todas as musicas na pasta Musicas e as imagens na pasta Imagens. Isso permite que vocé e
seus programas as encontrem com facilidade.

O Windows fornece varias pastas principais para armazenar seus arquivos. Para ter um acesso facil,
elas residem na sec¢ao Este Computador do painel navegacgéao, no lado esquerdo de toda pasta. Mostrada
antes, abaixo exibe as principais areas de armazenamento: Area de Trabalho, Documentos, Downloads,
Musicas, Imagens e Videos (a Microsoft removeu a pasta Objetos 3D, um desafio encontrado no Windows
10).

" Velloso, Fernando de Castro. Informatica : conceitos basicos / Fernando de Castro Velloso. - 11. ed. - Rio de Janeiro : LTC, 2022.
2 Rathbone, Andy. Windows 11 Para Leigos / Andy Rathbone ; traduzido por Eveline Machado. - Rio de Janeiro : Alta Books, 2023.
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LEGISLAGAO

ORDEM SOCIAL?
A ideia de constituicao social esta materializada no Titulo VIII, CF/88, que trata da ordem social.
Saude 4

- Contemplada dentre os artigos 196 - 200, CF

O art. 196 da CF dispds, acompanhando a tendéncia nas legislagdes de Estados assistencialistas, que
a saude é direito de todos e dever do Estado. Isso sera garantido por politicas sociais e econbmicas
objetivando a reducgéao do risco de doencga e de outros agravos e ao acesso universal e igualitario as agdes
€ servigos para sua promogao, protecao e recuperacao.

Compete ao Poder Publico a regulamentacao, a fiscalizagédo e o controle de tais servigos. A execugéo,
por sua vez, pode ser feita diretamente ou por terceiros, bem como pessoa fisica ou juridica de direito
privado.

Criou-se uma rede regionalizada e hierarquizada para estabelecer as agdes e os servigos publicos de
saude, e constituiu-se um sistema unico, de acordo com as seguintes diretrizes: descentralizagdo, com
direcdo unica em cada esfera de governo; atendimento integral, com prioridade para as atividades
preventivas, sem prejuizo dos servigos assistenciais; e participagdo da comunidade.

O conceito de direcdo unica, nos termos do art. 198 da CF e da Lei n. 8.080, de 19.10.1990,
especificamente em seus arts. 7°, 9°, 10 e 22, integra o objetivo de descentralizagao das ag¢des e servigos
publicos de saude na organizagéo do Sistema Unico de Saude. Essa é competéncia atribuida a cada
esfera governamental. No ambito da Unido é efetivada pelo Ministério da Saude; e no dambito dos estados,
municipios e Distrito Federal, pela respectiva Secretaria de Saude ou 6rgéos equivalentes.

Nos termos do art. 7°, I1X, da referida Lei n. 8.080/90, a referida descentralizacdo deve dar énfase a
descentralizagcido de servigos para 0s municipios, bem como buscar a regionalizagao e a hierarquizagao
da rede de servigos.

O § 1° do art. 198 se refere ao financiamento do SUS. Além de recursos oriundos do orcamento da
seguridade social, da Unido, dos estados, do DF e dos municipios, serao também empregadas outras
fontes, nos termos do art. 195 da CF.

A Lein. 13.979/2020 dispde acerca das medidas a serem tomadas no enfrentamento da pandemia. O
Ministro da Saude tornou-se competente para impor as medidas, desde que embasadas em
recomendacdes técnicas. A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) ainda é responsavel pela
locomogéo de pessoas no territorio nacional, sobretudo diante da possibilidade de contagio das diferentes
variantes. Os 6rgaos subnacionais (estados, DF e municipios) também se tornaram responsaveis por
medidas de seguranca. Problema enfrentado atualmente € a dispensa de licitagdo autorizada pela
situacédo de emergéncia por meio dos dispositivos legais, cuja regularidade esta sendo averiguada.

3 Lenza, Pedro. Direito constitucional / Pedro Lenza. — 29. ed. — [2. Reimp]- S&o Paulo: SaraivaJdur, 2025. (Colecdo Esquematizado
4 Saleme, Edson Ricardo, 1964-Direito constitucional / Edson Ricardo Saleme. — ed.] — Santana de Parnaiba [SP] : Manole, 2022.
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Conhecimentos Especificos

No Brasil®, ha cada vez mais programas educacionais na area da saude, e a educagao vem se tornando
cada vez mais importante na pesquisa em saude (Marques, 2006). Isso provavelmente se deve ao fato
de o Ministério da Saude ter mudado seu foco para incentivar a populagao a se envolver na politica de
saude do pais. Isso foi feito ao direcionar o sistema de saude atual para estratégias de saude da familia
(Figueird, 1999).

As acbes educativas em saude publica foram, e ainda sdo pautadas pelas ideias sobre saude e
educagao vigentes em cada periodo histérico, apresentando caracteristicas proprias das épocas e
sociedades em que se inserem (Rocha, 1997; Pelicioni e Pelicioni, 2007). Assim, a série de estilos de
educagao em saude utilizados nao significa que haja progresso ao longo do tempo, mas sim o impacto
de aspectos estruturais complexos que foram construidos ao longo da histéria (Mohr e Schall, 1992;
Rocha, 1997; Vasconcelos, 2001).

De acordo com a Carta de Ottawa, resultanlte da Primeira Conferéncia Internacional sobre Promocéao
da Saude, realizada no Canada em 1986, a promocéao da saude visa dar as pessoas o poder e a forca
para melhorar sua saude. Trata-se também de ajuda-las a assumir o controle de sua saude e a melhorar
os aspectos que a afetam (Brasil, 2002).

Naquela época, o Brasil vivia uma grave crise politica, social e econémica, que afetou profundamente
a saude dos brasileiros, piorando as condi¢cdes de vida, aumentando o desemprego e causando ainda
mais desnutricdo entre os pobres (Oliveira, 2000). O sistema previdenciario, apés sua fase de
capitalizacdo e com problemas financeiros devido a corrupgdo € ao mau uso de recursos, nao conseguiu
atender a essas necessidades de saude (Roncalli, 2003).

O movimento social cresceu, incluindo profissionais de saude e professores universitarios, que
trabalharam juntos na Reforma Sanitaria Brasileira. Suas ideias foram discutidas na 82 Conferéncia
Nacional de Saude, em 1986. O relatério final da conferéncia destacou um conceito mais amplo de saude,
entre outras ideias. A Reforma Sanitaria Brasileira colocou seus planos em acdo legalmente e em
organizagoes, ja que a Assembleia Constituinte utilizou muitas dessas ideias (Roncalli, 2000). Em 1988,
a Constituicao Brasileira criou a seg¢ao sobre Saude, que deu inicio ao SUS. Também reconheceu a saude
como um direito de todos e um dever do governo, com base nas condi¢cdes de vida e trabalho. Pela
primeira vez no Brasil, os fatores que afetam a saude foram enfatizados.

A partir de 1990, a promocg¢ao da saude como forma de melhorar a qualidade de vida, com o
envolvimento das pessoas e da comunidade, contribuiu para o fortalecimento da saude publica e da
cidadania, disseminando - se gradativamente pelo Brasil. As ideias desenvolvidas nas Conferéncias
Internacionais de Promocao da Saude demonstram que a promocao da saude deve ser viabilizada por
meio da educagéo em saude. Isso significa a educagdo como um processo politico para ajudar as pessoas
a se tornarem cidadaos ativos, capazes de transformar a sociedade e buscar uma melhor qualidade de
vida. Assim, cada pessoa deve estar preparada para assumir o controle e a responsabilidade por sua
propria saude e pela saude de sua comunidade. Deve estar preparada para o empoderamento, a
participacdo, a tomada de decisdes, o controle social, a reivindicagao de direitos e a atuagéo sobre os
fatores que afetam a saude e a qualidade de vida (Pelicioni e Pelicioni, 2007).

Assim, com o enfoque politico, a educacao em saude pretende ir muito além do que simplesmente
informar ou tentar mudar comportamentos. Tem por objetivos preparar individuos para o exercicio da
cidadania plena; criar condigdes para que se organizem na luta pela conquista e implementacao de seus
direitos, para que se tornem aptos a cumprir seus deveres, visando a obtencdo do bem comum e a
melhoria da qualidade de vida para todos; e, principalmente, possibilitar que esses atores se tornem
capazes de transformar a sociedade como sujeitos de sua prépria historia, como propde a teoria freireana.

5 PELICIONI, M. C. F.; MIALHE, F. L. Educag&o e Promogé&o da Satde - F ratica, 22 edi¢do. Rio de Janeiro: Santos, 2018.




